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Latar Belakang: Lansia adalah orang berusia di atas 60 tahun yang sering mengalami penurunan fisik dan ekonomi. Brain Gym Exercise, latihan fisik sederhana, dapat membantu meningkatkan fungsi kognitif pada lansia dengan demensia.
Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi Brain Gym Exercise terhadap fungsi kognitif pada lansia penderita demensia.
Metode:  Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan pendekatan kasus gerontik yang bertujuan mengetahui efek terapi Brain Gym terhadap fungsi kognitif lansia dengan demensia, menggunakan proses asuhan keperawatan secara menyeluruh.
Hasil: Hasil pre-test dan post-test menunjukkan peningkatan fungsi kognitif pada Tn. S dan Tn. H, meskipun keduanya masih dalam kategori demensia sedang. Tn. S meningkat dari skor 12 ke 17, dan Tn. H dari 9 ke 14.
Kesimpulan: penerapan terapi Brain Gym Exercise terbukti efektif dalam meningkatkan fungsi kognitif pada lansia dengan demensia, dan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif intervensi non-farmakologis dalam penatalaksanaan demensia pada lansia di berbagai fasilitas pelayanan kesehatan maupun komunitas lansia.
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