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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji syukur kepada Allah SWT karena berkat Rahmat, hidayah serta
karunia-Nya penulis bisa menyelesaikan proposal karya tulis ilmiah dengan judul
“Penerapan McKenzie Exercise Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Low Back
Pain Di Wilayah Kerja Puskesmas Talang Banjar Kota Jambi”. Laporan proposal
karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mengerjakan karya

tulis ilmiah pada program studi diploma III keperawatan garuda putih jambi.

Penulis menyadari dalam penyusunan proposal karya tulis ilmiah ini tidak
akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini

saya selaku penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Letkol Ckm dr. Reko Priyonggo, Sp. An, selaku Dandenkesyah

02.04.02

2. Bapak dr. S. Budi Sutrisno selaku kepala Puskesmas Talang Banjar Kota
Jambi.

3. Bapak Kapten Ckm. Dr. Ns. Betrianto, S. Kep., M. Kes selaku ketua Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi, yang telah memfasilitasi sarana
dan prasarana dalam proses Pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Garuda Putih Jambi.

4. Bapak Ns. Erwinsyah, M. Kep., Sp. KMB selaku ketua program studi D-111
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi dan selaku

penguji utama.
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10.
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Ibu Ns. Apni Riama Simorangkir, S. Kep., M. Kes selaku pembimbing I yang
telah senantiassa memberikan bimbingan dan motivasi kepada penulis
sehingga proposal karya tulis ilmiah ini dapat diselesaikan.

Ibu Ns. Anipah, M. Kep selaku pembimbing Il yang telah senantiasa
memberikan bimbingan dan motivasi kepada penulis schingga proposal karya
tulis ilmiah ini dapat diselesaikan.

Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi
yang telah banyak memberikan ilmu selama penulis menempuh Pendidikan di
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

Kepada staf Puskesmas Talang Banjar Kota Jambi yang telah memberikan
arahan dan kepercayaan kepada saya untuk melakukan penelitian di wilayah
Puskesmas 'l'alang Banjar Kota Jambi.

Kepada ibu Sriyati, mamah saya yang selalu mendukung dan memberikan
support selama hidup peneliti. Satu-satunya alasan peneliti bertahan sampai
sejauh ini, terimakasih atas segala hal yang sudah mamah usahakan dan
terimakasih atas doa panjang yang tidak henti selama peneliti masih bernafas.
Untuk kedua saudariku, Siti dan Ratih. Terimakasih selalu memberikan
dukungan dan semangat kepada penulis. Waktu dan dukungan yang kalian
berikan sangat amat bermanfaat dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini.
Kepada teman-teman saya (Adelia, Aesa, Aisah Rojer, Angelica, Desi, Lilis,
Lita dan Risti) yang senantiasa membantu dan memberikan masukan serta
saran kepada penulis selama penyusunan karya tulis ilmiah, terutama kepada
Aesa dan Lita yang selalu menemani dan menunggu penulis sampai selesai

bimbingan.
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12. Kepada 2 Abang Organik Bang Ewen dan Bang Hengki Mahendra yang

selalu membimbing penulis.

13. Kepada teman-teman seperjuangan Angkatan 23 (Anta23s) yang penulis
banggakan.

14. Kepada ayah saya, bapak Eriyawan. Walaupun peneliti tumbuh besar tanpa
bimbingannya tapi terimakasih atas waktu-waktu baik yang pernah kita
lewatkan dan habiskan bersama. Jika ada kehidupan selanjutnya, mari

bertemu sebagai ayah dan anak tetapi dalam perilaku yang lebih baik dari

sekarang.

15. Last but not least kepada peneliti, Fiti Ananda Wulandari. Terimakasih
karena tidak berhenti berjuang dan masih bertahan sampai saat ini. No one is

proud of you but | always proud of anything you do even if it’s just a breath

and I'm so love you.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya kepada

kita semua, Aamiin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Jambi, 3 Juni 2025

Fitri Ananda Wulandari




