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ABSTRAK


Latar Belakang: low back pain adalah rasa nyeri di daerah tulang belakang bagian punggung bawah. Beberapa faktor penyebab yang sering mengakibatnya terjadinya low back pain diantara lain ialah postur tubuh yang salah saat beraktivitas seperti duduk dengan postur tidak ergonomis dan dalam waktu yang cukup lama. McKenzie Exercise adalah salah satu Teknik non-farmakologi yang dapat mengatasi nyeri pada sendi dan juga dapat meningkatkan fleksibilitas, mengurangi kejang otot dan juga memperbaiki postur tubuh.
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan dari McKenzie Exercise dalam penurunan intensitas nyeri pada pasien penderita low back pain di wilayah kerja Puskesmas Talang Banjar Kota Jambi.
Metode: penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif. Sampel pada penelitian ini adalah 1 orang responden yang berada pada wilayah kerja Puskesmas Talang Banjar Kota Jambi, data dikumpulkan melalui pre-test dan post-test untuk mengevaluasi intensitas nyeri setelah melakukan penerapan.
Hasil: hasil pre-test dan post-test menunjukkan adanya penurunan nyeri pada responden yang sebelumnya responden mengalami nyeri sedang setelah diberikan mckenzie exercise menurun menjadi nyeri ringan.
Kesimpulan: penerapan McKenzie Exercise untuk mengurangi intensitas nyeri pada pasien penderita low back pain efektif dalam menurunkan skala nyeri.
Saran: penerapan mengenai latihan McKenzie ddapat dilakukan secara berkelanjutan untuk mengurangi skala nyeri pada pasien low back pain. Selain itu, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengevaluasi dampak jangka panjang dari penerapan McKenzie Exercise terhadap nyeri sendi pada pasien penderita low back pain.

Kata Kunci: Penerapan, Mckenzie Exercise, low back pain, Nyeri.
Referensi: 5 buku, 19 jurnal


2

