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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dengan prevalensi tinggi pada lansia, terutama di negara berpenghasilan rendah-menengah. Kondisi ini sering disertai gangguan kecemasan yang memperburuk tekanan darah akibat respons fisiologis seperti peningkatan hormon stres. Studi pendahuluan di Panti Sosial Tresna Werdha Jambi menunjukkan 25 dari 61 lansia menderita hipertensi, dengan kebutuhan asuhan keperawatan holistik untuk mengatasi kedua masalah tersebut.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan komprehensif pada lansia dengan hipertensi dan gangguan nyaman nyeri, meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi.
Metode : Studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan gerontik. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi, kemudian dianalisis secara deskriptif berdasarkan standar SDKI, SLKI, SIKI.
Hasil : Asuhan keperawatan berfokus pada penurunan tekanan darah dan kecemasan melalui intervensi farmakologis (kolaborasi pemberian antihipertensi) dan non-farmakologis (edukasi gaya hidup sehat, teknik relaksasi, serta dukungan psikososial). Evaluasi menunjukkan penurunan skala kecemasan dan stabilisasi tekanan darah setelah intervensi.
Kesimpulan : Pendekatan holistik yang menggabungkan manajemen hipertensi dan penanganan kecemasan efektif meningkatkan kualitas hidup lansia. Penelitian ini merekomendasikan integrasi intervensi psikoedukasi dalam pelayanan keperawatan gerontik.
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