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ABSTRAK
Latar Belakang : Salah satu tanda seorang perempuan telah memasuki masa pubertas ialah terjadinya menstruasi, dimana keluhan yang seringkali terjadi pada saat menstruasi ialah nyeri (dismenore). Dismenore sering menggangu aktivitas sehari-hari. Salah satu tindakan yang dapat dilakukan untuk menurunkan nyeri ialah dengan menggunakan aromaterapi lemon (citrus). Aromaterapi lemon mengandung limonene yang dapat menghambat prostaglandin sehingga mengurangi rasa nyeri.
Tujuan : Untuk mengetahui skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan penerapan aromaterapi lemon terhadap skala nyeri menstruasi (dismenore) pada mahasiswi Stikes Garuda Putih Jambi.
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif studi kasus. Penelitian dilaksanakan di Asrama Stikes Garuda Putih Jambi pada tanggal 12-14 Maret 2025. Subjek studi kasus adalah mahasiswi yang mengalami dismenore. Subjek studi kasus berjumlah 2 orang, yang diambil berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pemberian aromaterapi lemon dilakukan selama 3 hari dengan 3 kali pertemuan, setiap pertemuan dilakukan penerapan selama 30 menit. Alat pengumpulan data menggunakan Numeric Rating Scale.
Hasil : Hasil pre-test dan post test menunjukkan bahwa ada perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi lemon pada kedua subjek, dimana skala nyeri pada kedua subjek menurun dari skala nyeri sedang (4-6) menjadi skala nyeri ringan (1-3). 
Kesimpulan : Penerapan aromaterapi lemon dapat menurunkan nyeri menstruasi pada mahasiswi dari skala nyeri sedang turun menjadi menjadi skala nyeri ringan. 
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