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ABSTRAK
Latar belakang: Kemampuan kognitif dalam memecahkan masalah siswa tunagrahita pada umumnya tidak berkembang sempurna, karena perkembangan berpikirnya rendah dibanding anak normal pada umumnya. sehingga sulit untuk dipahami. Salah satu terapi yang dapat digunakan adalah Terapi bermain ular tangga untuk meningkatkan perkembangan kognitif.
Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui penerapan terapi bermain ular tangga terhadap anak tunagrahita. Sehingga menjadi solusi dari anak yang mengalami gangguan perkembangan kognitif.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif studi kasus. Penelitian dilaksanakan di SLB Harapan Mulia Kota Jambi pada tanggal 18 – 21 Maret  2025. Media yang digunakan adalah Ular Tangga, jumlah responden sebanyak 3 orang anak tunagrahita berumur 6-12 tahun.Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi.
Hasil: Hasil pre test dan post test terhadap An. Q, An.A dan An. F menunjukan peningkatan dengan An. Q pre test adalah skor 4 (kategori Belum Berkembang), An.A pre test adalah skor 5 (Kategori Belum Berkembang) dan An. F adalah Skor 4 (kategori Belum Berkembang) dan post test An.Q adalah Skor 15 (kategori Berkembang Sangat Baik), An.A adalah Skor 15 (kategori Berkembang Sangat Baik) dan An. F adalah skor 15 (kategori Berkembang Sangat Baik).
Kesimpulan: Penerapan terapi bermain ular tangga terhadap perkembangan kognitif anak tunagrahita mampu meningkatkan kemampuan kognitif  dalam memecahkan masalah pada An. Q, An.A dan An. F. 
Kata kunci: Tunagrahita, Terapi Ular Tangga, dan perkembangan kognitif
Referensi: 1 buku, 12 jurnal dan 7 skripsi yang telah diseminarkan (2014-2024).







vi

