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ABSTRAK

Pendahuluan: Makanan kariogenik merupakan makanan yang digemari oleh anak-anak dan paling banyak dikonsumsi oleh pelajar SD, hal ini menyebabkan resiko karies gigi, yang dapat berdampak pada gigi seperti gigi berlubang, bau mulut, karang gigi dan penyakit gusi. Oleh karena itu, pentingnya pemberian edukasi pada orang tua tentang mengurangi konsumsi makanan kariogenik agar dapat mengurangi karies gigi anak.
Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan Pada orang tua dalam mengurangi konsumsi makanan kariogenik dengan anak karies gigi diwilayah kerja Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi.
Metode: Jenis rancangan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus deskriptif.  Subjek dalam studi kasus ini adalah 2 orang tua dengan instrumen yang digunakan berupa kuesioner.
Hasil: Hasil penelitian pre-test dan post-test terhadap Ny. M dan Ny. F menunjukkan peningkatan nilai pre-test Ny. M 40% (kategori Rendah) dan Ny. F 50% (kategori Rendah) dengan nilai post-test Ny. M 80% (kategori baik) , dan Ny. F 100% (Kategori Baik).
Kesimpulan: Terjadi peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah melakukan edukasi pada 2 orang responden.
Saran: Diharapkan setelah pemberian edukasi orang tua dapat mengontrol makanan di konsumsi oleh anak yang mengandung kariogenik untuk mengurangi karies gigi pada anak.
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