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 (
PENGERTIAN COVID-19
)


Penyakit coronavirus (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebkan oleh SARS Coronavirus yang baru ditemukan. Coronavirus adalah sekumpulan virus dari subfamili Orthocrona virus. Sekolompok virus ini dapat menyebkan penyakit pada burung dan mamalia, termasuk manusia. Pada manusia coronavirus menyebabkan infeksi saluran penafasan yang umumnya ringan( seperti pilek dan batuk kering), meskipun dapat pula menyebabkan beberapa penyakit sifatnya lebih mematikan.
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GEJALA 
)
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 (
PENULARAN
)



kemungkinan ditransmisikan ketika orang memiliki kontak langsung dengan penderita dalam jangka waktu yang terlalu lama. Apabila seseorang mengidap virus di saluran pernapasan maka setiap bernapas, berbicara, batuk, bersin, menyanyi, atau kegiatan lain yang menghasilkan droplet,virus akan ikut terbawa keluar saat aktivitas tersebut. Droplet merupakan cairan dari saluran pernapasan yang ukurannya besar. Misalnya, apabila kita bersin atau batuk maka tubuh akan mengeluarkan percikan atau cipratan air ludah atau lendir hidung.
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PENCEGAHAN
 5M
)
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 (
6 LANGKAH MENCUCI
)


1. [image: ] Gosok kedua telapak tangan hingga merata
2. [image: ]Gosok punggung dan sela-sela jari kanan dan kiri bagian luar 
3. [image: ]Gosok sela-sela jari kanan dan kiri  bagian dalam
4. [image: Ciptakan Generasi Sehat dengan Sabun Cuci Tangan dan Langkah Mencuci Tangan  yang Benar | SOS Anti Bacterial]Gosok jari-jari sisi dalam kedua dengan posisi saling mengunci
5. [image: ]Putar ibu jari kearah dalam
6. [image: ]Gosok dengan memutar ujung jari ditelapak tangan kana dan kiri
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