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ABSTRAK

Latar Belakang : Dismenorea merupakan kondisi nyeri yang terjadi saat menstruasi, dirasakan di bagian bawah perut, dan dapat muncul sebelum, selama, atau setelah haid. Dismenorea jika tidak diatasi dapat menganggung rutinitas sehari-hari mencakup aspek fisik, psikologis, sosial, dan ekonomi. Salah satu cara untuk mengurangi nyeri haid dengan menggunakan teknik massage punggung. Tujuan : Untuk mengetahui gambaran penerapan teknik massage punggung dalam  penurunan skala nyeri haid (dismenorea) .
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode studi kasus pada 1 subjek terdiri dari 2 orang selama 3 hari. Pengukuran menggunakan akat ukur skala nyeri NRM (Numeric Rating Scale) lalu diobservasi sebelum dan setelah melakukan teknik massage punggung.
Hasil : Terdapat penurunan skala nyeri Nn. H dan Nn. U setelah diberikan massage punggung selama tiga hari berturut-turut di SMA Tri Sukses Boarding School Jambi.
Kesimpulan : Massage punggung efektif menurunkan skala nyeri dismenorea pada Nn. H dan Nn. U di SMA Tri Sukses Boarding School Jambi.
Kata kunci : Dismenorea, Massage Punggung, Nyeri, Penerapan.
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