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asrama, yang memberikan motivasi untuk selalu semangat agar terselesaikanya
Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik dan tepat pada waktunya.

Keluarga besar “Kincai Squad” (Dio S, Renggi Y, Anil P, Zikri H, Alya G, Nur
Alea, Mia Rahmi, Tiara Putri, Fitrah Delima, Acahya Dea, Anggia Dwi, Ana
Dinda).

Teman seperjuangan di barak melati terkhususnya tetangga bed (Riska Padillah,
Regi Lisna, Amelia Oktarina) yang selalu menjadi teman begadang agar sama-
sama dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tepat pada waktunya.

Sahabat ku “GAZZ” (Ana, Reza, Paisal, Erick) yang telah memberikan saya
motivasi selama perkuliahan dan menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Keluarga besar Angkatan XXIII (ANTA23S) STIKES garuda putih atas
keakraban dan kekompakan selama 3 tahun menempuh pendidikan.

Especially to my beloved myself, terima kasih telah berjuang tanpa berpikir untuk
berhenti, ada banyak hal yang sebelumnya terlihat mustahil tapi nyatanya mampu
dilewati. Terima kasih karena sudah mampu bertahan dan menyelesaikan

tanggung jawab ini dengan baik sampai akhir.

Penulis menyadari masih belum sempurna. Oleh karena itu, penulis

mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan Karya Tulis [lmiah ini. Meskipun

penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah

ini, namun kesempurnaan hanya milik Allah SWT. Karena itu penulis menyadari

bahwa masih banyak kekurangan dan mengharap kritik dan saran yang bersifat

membangun. Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan acuan
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tindak lanjut penelitian selanjutnya dan bermanfaat bagi kita semua terutama bagi

IImu Keperawatan.

Semoga Allah SWT. selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada

kita semua, Aamiin.

Wassalamualaikum, Wr. Wb

Jambi, 17 Februari 2025

Penulis
-

Ghina Aulia Arisanti
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT. atas berkat rahmat dan hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan
Balance Exercise Untuk Mengatasi Gangguan Keseimbangan Pada Lansia Di

PSTW Budi Luhur Jambi” dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada

waktunya.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Pendidikan Diploma III Sckolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam
penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah
berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
[Imiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan

ucapan terima kasih kepada :

1. Bapak Letnan Kolonel CKM dr. Reko Priyonggo, Sp. An selaku Dandenkesyah

02.04.02 Jambi.

2. Bapak Kapten CKM Dr. Ns. Bettrianto, S.Kep, M.Kes selaku Ketua Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi dan Dosen Pembimbing II dalam
penulisan Karya Tulis [Imiah.

3. Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep, Sp. KMB selaku Ketua Program Studi D-III

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
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. Bapak Assidiqi, S.E, MM selaku kepala UPTD PSTW Budi Luhur Jambj yang

telah memberikan izin untuk penelitian.

. Ibu Ns. Vina Dwi Lestari, M.Kep selaku Dosen Pembimbing I yang telah

membantu dan memberikan arahan, saran dan kritik untuk kesempurnaan

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

- Ibu Ns. Suryati M.Kep, Sp.Kep.An selaku Penguji Utama yang telah

memberikan arahan serta saran selama sidang ujian untuk kesempurnaan

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

. Tbu Ns. Asmeriyani, M.Kep selaku Pembimbing Akademik di Sekolah Tinggi

Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

. Bapak dan Ibu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang

telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

. Kedua orang tua terkasih dan tercinta, Ayahanda Risman Yanto dan Ibunda Yetti

Yuliarna, kakak tercinta Feby Yeriska serta segenap keluarga terdekat atas segala
do’a, semangat, nasihat dan dukungan yang senantiasa mengiringi setiap langkah
perjalanan penulis dalam penyelesaian perkuliahan ini hingga akhir.

Keluarga Pandu ‘Epilepsi Katarak” (Zhenya, Ramadhan Nanda, Lita Wahyuni,
Patrisia Kasnivika, Virahma, Lu’luk, Serda Anjas, Widuri, Ririn, Putra, Azzahra,
Yola) yang telah memberikan semangat dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah.
Tersayang Ani Setia Putri, Ibim Kasmidi, dan Angel listi Ramadani, sahabat

seperjuangan yang sudah memberikan warna-warni baru kehidupan selama di
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