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. Bapak Kapten Ckm Ns.Bettrionto $.Kep.,M.Kes sclaku Ketua Sckolah Tinggi
llmu Kesehatan Garuda Putih Jambi dan dosen pembimbing I dalam penyusunan
Karya Tulis llmiah ini yang telah memfasilitasi sarana dan prasarana dalam proses
pendidikan di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

. Ibu Rosdawati S.Pd, M.KM selaku dosen pembimbing I yang bersedia
meluangkan waktu dan bimbingan ilmunya serta membimbing selama penyusunan
Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga Allah SWT membalas kebaikan beliau, dan
menjadikan ilmunya bermanfaat.

. Ibu Ns. Asmeriyani M.Kep sebagai dosen pembimbing akademik yang selalu
mendukung penuh dalam membimbing penulis selama menjalani pendidikan di
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

. Bapak Ns. Erwinsyah M.Kep.,Sp. Kep.M.B selaku Kaprodi D3 Keperawatan yang
teelah memberikan ilmu yang sangat membantu dalam penyelesaian Karya Tulis
IImiah ini.

. Dan untuk kedua orang tua saya yang saya cintai dan saya sayangi Ayahanda
(Zainuri) dan Ibunda (Syarah) yang telah membesarkan saya hingga sampai dititik
ini, yang telah mendidik dan tidak pernah lelah dalam memberi dukungan dan
materi, serta mengajariku arti sebuah kesabaran yang begitu luas. Karya ini saya
persembahkan untuk Kalian. Terima kasih pada Ayah dan Ibu, kelak cita-cita saya
ini akan menjadi persembahan untuk kalian berdua, dan semoga Allah SWT selalu
melimpahkan rahmat-nya kepada ayah dan ibu.

. Saudara kandungku yang aku sayangi Abangku (Zulfan Akbar) dan Adikku

(Zahwa Ardina P.) serta kakak Iparku (Putri Rahmah) terimakasih untuk support
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yang sangat luar biasa kepadaku dalam mengerjakan Karya Tulis Iimiah ini, serta
kehangatan sebagai saudara sampai detik ini.

10.  Dan untuk seseorang yang begitu special berinisial (F) terimakasih untuk cinta
dan kesetiaan selama ini, terimakasih telah mensupport dalam penyelesaian Karya
Tulis Iimiah ini semoga namamu abadi di dalam hidupku.

11.  Serta sahabat terbaikku sedari kecil hingga sampai detik ini (Aulia Indah
Kuniati) terimakasih selalu mendukung dan masih menjadi sahabat terbaik
didalam hidupku dan selalu ada di setiap kesulitanku, terimakasih mbak.

12.  Dan untuk (Zuliani) sahabat dan juga teman tidur di asrama tercinta yaitu di
barak Teratai, terimakasih untuk support selama 3 tahun kita bersama.

13. Keluarga panduku Mentor Rahmona, Dady Ryan, Bang Irun, Kak Ayu, Kak
Merlin, Aca, Jeje, Bang Ferdinan, dan adik-adikku Ghina, Subhan, Lita, Fika, Fira,
dan anak asuhku Luluk dan OIif terimakasih selalu mendukung dan memberi

semangat kepada penulis.

14.  Rekan — rekan seperjuangan Angkatan XXII E22UPTIVE atas motivasi dan
dukungannya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

15.  Serta terimaksih untuk semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu yang telah memberikan dukungan pada penulis dalam penyusunan Karya
Tulis Ilmiah ini.

Penulis mengakui bahwa penulis adalah manusia yang mempunyai
keterbatasan dalam berbagai hal. Oleh karena itu tidak ada hal yang dapat
diselesaikan dengan sempurna. Begitu pula dengan Karya tulis Iimiah ini yang

telah penulis selesaikan. Tidak semua hal dapat penulis deskripsikan dengan
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sempurna, Penulis melakukannya semaksimal mungkin dengan kemampuan yang
penulis miliki,

Meskipun demikion, dalam penulisan Karya Tulis llmiah ini penulis
menyadari masih belum sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran
dan kritik demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah ini, Semoga karya tulis ilmiah
ini dapat dijadikan acuan tindak lanjut penelitian selanjutnya dan bermanfaat bagi

kita semua terutama bagi ilmu keperawatan.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan berkah rahmat dan hidayah-

nya kepada kita semua, Aamiin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Jambi 02 Juli 2024

Sri Ara Karmila
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KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr Wb

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat-nya serta hidayah-nya schingga penulis bisa menyelesaikan
Karya Tulis limiah dengan judul "PENERAPAN RELAKSASI PERNAPASAN
UNTUK PENURUNAN ANSIETAS PADA PASIEN HIPERTENSI Di Rs. Tk

III Dr. BRATANATA JAMBI”

Karya Tulis Iimiah penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat
dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Garuda
Putih Jambi. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tentu tidak terlepas dari peran
berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis [imiah Penelitian ini, untuk itu pada kesempatan ini

perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Bapak Letnan Kolonel Ckm dr. Faisal Rosady, Sp.An Selaku Komandan
Denkesyah 02.04.02 Jambi.

2. Bapak Letkol Kolonel Ckm dr. Hadi Zulkarnain, M.Ked ( cardio )., Sp. JP (K ).,
FIHA., M.K.M., M.H Selaku Kepala Rumah Sakit Tk 111 Dr. Bratanata Jambi.

3. Terimakasih untuk Rs.Tk III dr. Bratanata Jambi yang telah mengizinkan saya

sebagai peneliti untuk melakukan penelitian di ruang rawat inap Cendana untuk

menyelasaikan Karya Tuls Ilmiah.
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