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Pendahuluan : Harga diri rendah adalah perasaan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri yang akibat evaluasi diri yang negative afirmasi positif sendiri merupakan kalimat positif seperti cita-cita dan harapan yang biasanya. Tertuang dalam pikiran atau tulisan yang berguna untuk membebaskan diri dari pikiran negatif serta meningkatkan harga diri dengan berfikir positif, untuk meningkatkan kebahagian dan induvidu yang memiliki pikiran yang positif.
Tujuan :  Tujuan penelitian untuk mengetahui bagaimana penerapan afirmasi positif pada pasien gangguan jiwa dengan klien harga diri rendah di Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Jambi.
Metode : jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang di rancang dalam bentuk studi kasus dan menggunakan 2 orang responden.
Hasil : hasil setelah pemberian afirmasi Nn. N dengan skor 15 dan Ny. Y dengan skor 13 pertanyaan yang di beri peneliti mampu dijawab dan dapat memberikan dampak positif bagi kedua responden serta dapat menerapkan afirmasi positif dan melakukan evaluasi terhadap aspek afirmasi positif yang telah diberikan pada responden.
Kesimpulan : pemberian afirasi di lakukan berdasarkan diagnosa harga diri rendah kepada kedua klien, klien menunjukkan perbaikan secara bertahap setelah dilakukannya pemberian afirmasi positif terhadap kedua klien selama 3 hari.
Saran :  Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengaruh positif terhadap klien, dengan lebih percaya diri terhadap diri sendiri serta dapat menerima aspek positif yang masih dimiliki.
Kata Kunci : Penerapan, afirmasi positif, pasien harga diri rendah.
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ABSTRACT

Introduction: Low self-esteem is a feeling of worthlessness, meaninglessness and inferiority that results from negative self-evaluations. Positive affirmations themselves are positive sentences such as ideals and hopes that are usually. Contained in thoughts or writings that are useful for freeing oneself from negative thoughts and increasing self-esteem by thinking positively, to increase happiness and individuals who have positive thoughts.
Objective:  The purpose of the study was to determine how the application of positive affirmations in mental disorder patients with low self-esteem clients at the Jambi Provincial Mental Hospital.
Method: the type of research used is descriptive research designed in the form of a case study and using 2 respondents.
Results: the results after giving affirmation Mrs. N with a score of 15 and Mrs. Y with a score of 15. N with a score of 15 and Mrs. Y with a score of 13 questions given by the researcher can be answered and can have a positive impact on both respondents and can apply positive affirmations and evaluate aspects of positive affirmations that have been given to respondents.
Conclusion: the provision of affiration is carried out based on the diagnosis of low self-esteem to both clients, the client shows gradual improvement after giving positive affirmations to both clients for 3 days.
Suggestion:  It is hoped that this research can have a positive influence on clients, by being more confident in themselves and being able to accept the positive aspects they still have.
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