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ABSTRAK

Pendahuluan: Pruritus adalah suatu gejala gangguan terhadap kulit berupa sensasi gatal yang menimbulkan ingin untuk menggaruk dan sangat umum terjadi pada pasien yang menjalani hemodialis.
Tujuan: Menerapkan pemberian emolien minyak zaitun dalam menurunkan pruritus pada pasien yang menjalani hemodialisa.
Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif (Quasi Expriment) yaitu penelitian yang digunakan untuk menganalisa data dengan cara mendeskripsikan atau menggambarkan data. Subjek dalam penelitian ini adalah satu responden. Metode pengumpulan data dengan cara observasi.
Hasil: penelitian ini dilakukan 1 minggu, pada satu orang responden dengan pruritus pada pertemuan pertama didapat nilai 8 yaitu rasa gatal berat (Gatal yang dirasakan menyeluruh dan menggangu aktivitas dan istirahat) sampai pertemuan ketujuh didapatkan nilai 2 yaitu rasa gatal ringan (Gatal episodic atau satu tempat tanpa adanya gangguan terhadap aktivitas dan istirahat ), hal ini menunjukkan bahwa pemberian emolien minyak zaitun merupakan salah satu penatalaksanaan yang dapat menurunkan gatal dan kulit kering pada penderita PGK (Penyakit Ginjal Kronik).
Kesimpulan: Setelah dilakukan penerapan emolien minyak zaitun pada penderita pruritus, pasien mengalami penurunan menjadi lebih baik yaitu 2 rasa gatal ringan (Gatal episodic atau satu tempat tanpa adanya gangguan terhadap aktivitas dan istirahat).
Saran: Sebagai bahan informasi bagi perawat dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien hemodialisa dengan menggunakan proses keperawatan yang komprehensif.
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ABSTRACT

Introduction: Pruritus is a symptom of skin disorders in the form of an itchy sensation that causes a feeling of scratching and is very common in patients undergoing hemodialysis.
Objective: To apply olive oil emollient in reducing pruritus in patients undergoing hemodialysis.
Methods: This type of research uses descriptive methods (Quasi Expriment), which is research used to analyze data by describing or describing data. The subject in this study was one respondent. Data collection methods by means of observation.
Results: This study was conducted for 1 week, on one respondent with pruritus at the first meeting obtained a value of 8, namely severe itching (itching that is felt thoroughly and interferes with activity and rest) until the seventh meeting obtained a value of 2, namely mild itching (itching that is episodic or in one place without interference with activity and rest), this shows that the administration of olive oil emollients is one of the treatments that can reduce itching and dry skin in patients with CKD (Chronic Kidney Disease).
Conclusion: After applying olive oil emollients to patients with pruritus, the patient experienced a decrease for the better, namely 2 mild itching (episodic itching or one place without interference with activity and rest).
Suggestion: As information material for nurses in carrying out nursing care in hemodialysis patients using a comprehensive nursing process.
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