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ABSTRAK

Pendahuluan: Penyakit asam urat atau dikenal dengan istilah gout merupakan penyakit yang cukup banyak dialami oleh Masyarakat. Karena peningkatan kadar jumlah asam urat dalam tubuh, maka hal ini dapat menyebabkan terjadinya pengkristalan di daerah persendian atau biasa disebut dengan asam urat. Asam urat juga dapat digambarkan sebagai bentuk radang sendi yang sangat menyakitkan yang disebabkan oleh penumpukan kristal di persendian.
Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk menurunkan kadar asam urat pada penderita gout arthritis di wilayah kerja puskesmas Rawasari Kota Jambi 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Sampel pada penelitian ini adalah 2 orang responden yang memiliki penyakit asam urat. Dengan menggunakan alat ukur lembar observasi pada responden untuk melihat dilakukan atau tidak dilakukan latihan isometrik
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian latihan isometrik pada Ny.A dengan kadar asam urat 7,1 dan setelah dilakukan latihan isometrik dan diet didapatkan  kadar asam urat 7,1 selanjutnya pada Ny.L dengan kadar asam urat 6,1 dan setelah dilakukan latihan isometrik didapatkan kadar asam urat 9,1.
Kesimpulan: Setelah dilakukan latihan senam isometrik pada Ny.A didapatkan hasil nilai kadar asam urat tidak ada perubahan sedangkan pada Ny.L setelah dilakukan  latihan senam isometrik mengalami kenaikan kadar asam urat.
Saran: Diharapkan latihan senam isometrik dapat dilakukan bersamaan dengan tetap memperhatikan pola makanan rendah purin dan menggunakan obat dalam menurunkan kadar asam urat dan mengurangi kekauan sendi .

Kata kunci: Latihan Isometrik, asam urat, Gout Arthtritis
Referensi: 5 Buku (2021-2023), 17 Jurnal (2019-2023).
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