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ABSTRAK 
Latar Belakang : Remaja adalah masa pertumbuhan dan perkembangan dari anak – anak menuju dewasa, biasanya hal ini ada perubahan dalam citra tubuh mereka, munculnya pengaruh teman sebaya, dan perilaku dalam mengambil resiko serta perkembangan pola seksualitas. 

Tujuan : Adapun tujuan dalam  penenlitian ini untuk mengetahui pemahaman seksual tentang perilaku seks pranikah pada mahasiswa STIKes Garuda Putih. 

Metode : Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif untuk menggambarkan bagaimana pemahaman mahasiswa STIKes Garuda Putih tentang perilaku seks pranikah. 

Hasil : Hasil analisis menunjukkan adanya sebuah perubahan dari sebelum dan sesudah dilakukan pemberian edukasi tentang perilaku seks pranikah. Dengan demikian pemberian edukasi seks pranikah dapat dijadikan salah satu cara untuk mengurangi angka perilaku seksual pada remaja.

Kesimpulan : Setelah dilakukan pemberian edukasi seks pranikah hal ini menunjukkan bahwa ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan pemberian edukasi yang hasilnya cukup meningkat dari sebelumnya. 
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ABSTRACT
Background: Adolescence is a period of growth and development from children to adulthood, usually there are changes in their body image, the emergence of peer influence, and risk-taking behavior and the development of sexuality patterns. 

Objective: The purpose of this research is to find out the sexual understanding of premarital sexual behavior in STIKes Garuda Putih students. 

Methods: The method in this study is descriptive to describe how the understanding of STIKes Garuda Putih students about premarital sexual behavior. 

Results: The results of the analysis showed a change from before and after providing education about premarital sexual behavior. Thus the provision of premarital sex education can be used as a way to reduce the rate of sexual behavior in adolescents.

Conclusion: After giving premarital sex education, this shows that there is a difference before and after giving education which is quite an increase from before. 
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