KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr Wb
	Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-Nya serta hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Benson Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Operasi Sectio Caesarea Di Ruang Meranti RS Tk III Dr. Bratanata Jambi” 
	Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulisan dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
1. Bapak Letnan kolonel Ckm Dr. dr. Faisal Rosady Sp.An. selaku Dandenkesyah 02.04.02 Jambi.
2. Bapak Letkol Ckm Dr. Hadi Zulkarnain, M.Ked (cardio), Sp.JP (K), FIHA,M.K.M,M.H Selaku Kepala Rumah Sakit Tk III Dr. Bratanata Jambi.
3. Bapak Kapten Ckm Ns. Bettrianto, S.Kep.,M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
4. Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep, Sp.Kep.M.B selaku Pembimbing I dan Ibu Ns. Rts Netisa Martawinarti, M.Kep selaku Pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, dukungan, motivasi dan waktu kepada penulis selama penulisan Proposal Karya Tulis Ilmia ini.
5. Ibu Rosdawati, S.Pd, M.KM selaku Penguji Utama yang telah menguji dan menyempurnakan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini sehingga menjadi lebih baik.
6. Bapak, ibu dosen dan staf Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
7. Orang tua tercinta Papa (Yasrianto, A.md) dan Mama (Edia Susanti, S.Pdi) yang merupakan alasan utama untuk berjuang dalam pendidikan ini serta telah memberikan motivasi yang tiada henti kepada penulis baik secara moral maupun materi serta doa.
8. Untuk Adek tersayang (M. Fajran Dzakwaan) yang telah memberikan semangat tiada henti kepada penulis selama penulisan karya tulis ilmiah ini berlangsung.
9. Teruntuk sahabatku Kecebong (Fhebi, Resya, Vina, Vio) dan Sahabat yang selalu setia (Bella, Geis, Putri) serta Wtf squad yang tiada henti memberikan semangat, dukungan, mendengar keluh kesah penulis selama penulisan karya tulis ilmiah.
10. Keluarga panduku Ratih, Sausan, Sadrina, Usriati, Nurhikmah, Ramalia, Ayu mardestin, ussy, yang telah memberikan dukungan dalam penyelesaian Proposal Karya Tulis Ilmiah ini.
11. Untuk Rekan-Rekan Seperjuangan Angkatan XXII (E22UPTIVE) yang telah memberikan semangat dan mendengar keluh kesah penulis selama penulisan karya tulis ilmiah ini.
Penulis menyadari akan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki penulis, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi perbaikkan dan kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT, karena itu penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun, penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi kita semua khususnya bagi perawat dalam menerapkan asuhan keperawatan.
      Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. Aamiin. 
Wassalammualaikum Wr. Wb.
Jambi, 6 Juni 2024
Peneliti
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10. Keluarga panduky Ratih, Sausan, Sadrina,

Usriati, Nurhikmah, Ramalia, Ayu

mardestin, ussy, yang telah memberikan dukungan dalam penyelesaian Proposal

Karya Tulis limiah ini,

Untuk Rekan-Rekan Seperjuangan Angkatan XXII (E22UPTIVE) yang telah

memberikan semangat dan mendengar keluh kesah penulis selama penulisan
karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari akan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang
dimiliki penulis, oleh Karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi perbaikkan dan kesempurnaan Karya Tulis Imiah ini.
Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun Karya
Tulis limiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT, karena itu
penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan penulis mengharapkan
kritik dan saran yang bersifat membangun, penulis berharap semoga Karya Tulis

limiah ini bermanfaat bagi kita semua khususnya bagi perawat dalam

menerapkan asuhan keperawatan.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada

kita semua. Aamiin.

Wassalammualaikum Wr. Wb.

Jambi, 6 Juni 2024
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