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ABSTRAK

Latar Belakang : Anak yang mendapatkan perawatan di rumah sakit akan berpengaruh pada kondisi fisik dan psikologinya, hal ini disebut dengan hospitalisasi. Salah satu yang dapat dilakukan untuk mengatasi kecemasan adalah dengan terapi bermain mewarnai

Tujuan : Mengetahui gambaran Penerapan Terapi Bermain Mewarnai untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Tahun di Ruang Kenari Rs Tk III Dr Bratanata Jambi Tahun 2023
Metode : Pada penelitian ini desain yang digunakan adalah deskriptif untuk mengetahui gambaran Penerapan Terapi Bermain Mewarnai pada 2 orang anak usia 3-6 tahun selama 3 hari dengan mengobservasi kecemasan anak sebelum dan sesudah terapi bermain mewarnai diberikan.

Hasil : Setelah dilakukan penerapan terapi bermain mewarnai pada penelitian ini didapatkan hasil bahwa terapi bermain mewarnai dapat menurunkan tingkat kecemasan anak yang di hospitalisasi.

Kesimpulan : Terapi bermain mewarnai merupakan terapi bermain yang dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan pada anak yang di hospitalisasi.

Saran : Diharapkan pada perawat ruang kenari Rs Tk III Dr Bratanata dapat melakukan terapi bermain mewarnai dan di gunakan sebagai salah satu terapi untuk menurunkan tingkat kecemasan pada anak usia prasekolah di Ruang Kenari Rs Tk III Dr Bratanata Jambi Tahun 2023.
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ABSTRACT

Background: Anxiety or anxiety is a feeling of worry, fear that is not clear why. Anxiety is a powerful force in driving behavior. Anxiety in children has been recognized as a problem for many years which causes children to often delay and refuse treatment
Objective: Knowing the description of the Application of Coloring Play Therapy to Reduce Hospitalization Anxiety Levels in Preschool-aged Children in Kenari Room Tk III Dr Bratata Jambi Hospital in 2023.

Method: In this study the design used was descriptive to find out the description of the Application of Coloring Play Therapy to 2 children aged 3-6 years for 3 days by observing the child's anxiety before and after coloring play therapy was given.

Results: fter the application of coloring play therapy in this study, it was found that coloring play therapy could reduce the anxiety level of children who were hospitalized.
Conclusion: Coloring therapy is a therapy that can help reduce anxiety levels in hospitalized children.

Suggestion: coloring play therapy can be applied and used as one of the therapies to reduce anxiety levels in children aged 3-6 years in kenari room Dr. Bratanata Jambi Hospital 2023
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