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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama yang menyebabkan serangan jantung dan stroke yang menyerang sebagian besar penduduk dunia, penyebab hipertensi dibagi menjadi dua golongan yaitu hipertensi primer dan sekuder, hipertensi primer tidak diketahui penyebabnya dan ada kemungkinan karena faktor keturunan atau genetik (90 %).

Tujuan: Agar dapat mempertahankan tekanan darah berkurang dari 140/90 mmHg. 
Metode: Jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studikasus keperawatan. Penelitian deskriptif bertujuan untuk mendeskripsikan (memaparkan) peristiwa penting yang terjadi.

Hasil: Penelitian ini dilakukan selama 3(tiga) hari observasi dengan 2 (dua) responden, mengatakan kurangnya pengetahuan tentang diit hipertensi.
Kesimpulan: Pemberian edukasi kesehatan tentang diit hipertensi kepada keluarga sangat membantu untuk menambah pengetahuan dalam mencegah terjadinya hipertensi.
Saran: Perlu dilakukan penerapan edukasi kesehatan diit hipertensi yang berkelanjutan maka klien yang menderita hipertensi agar dapat meningkatkan derajat kesehatan dirinya dan keluarganya.
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ABSTRACT

Bacground: Hypertension is one of the main risk factors that cause heart attacks and strokes that affect some of the world's population, the causes of hypertension are divided into two groups, namely primary and secondary hypertension, primary hypertension has no known cause and is likely due to heredity or genetics (90%).
Objective: In order to maintain blood pressure reduced from 140/90 mmHg
Method: Descriptive research type with nursing case study design. descriptive research aims to describe (explain) important events that occur.
Results: This research was conducted during 3 (three) days of observation with 2 (two) respondents, saying a lack of knowledge about hypertension diets.
Conclusion: Providing health education about hypertension diets to families is very helpful to increase knowledge in preventing hypertension.
Suggestion: It is necessary to implement sustainable hypertension diets health education so that clients suffering from hypertension can improve the health status of themselves and their families.
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