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ABSTRAK
Pendahuluan : Hospitalisasi dapat menyebabkan kecemasan pada anak prasekolah yang jika tidak diatasi dapat berakibat lanjut terhadap perubahan perilaku. Hal ini membutuhkan intervensi perawat salah satunya dengan penerapan teknik audio visual untuk menurunkan kecemasan pada anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi
Tujuan : Dapat melakukan penerapan teknik distraksi audio visual untuk menurunkan kecemasan hospitalisasi pada anak usia prasekolah
Metode : Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan studi kasus pada 2 orang anak prasekolah usia 3-6 tahun selama 3 hari  yang dipilih saat anak dirawat di rs bratanata jambi bulan mei 2023. Anak diukur tingkat kecemasannya dengan lembar observasi lalu dilakukan tindakan distraksi audiovisual dan diukur kembali tingkat kecemasannya dengan lembar observasi pengukuran tingkat kecemasan hospitalisasi anak prasekolah.
Hasil : Terjadi penurunan tingkat kecemasan pada kedua hasil observasi hari pertama sebelum dilakukan tindakan skor kecemasan pada responden yaitu 5 setelah dilakukan tindakan Distraksi turun menjadi 4. Di hari kedua sebelum dilakukan tindakan Distraksi Audio Visual skornya 4 setelah dilakukan tindakan distraksi Audio Visual menjadi 3. Di hari ketiga sebelum dilakukan tindakan Distraksi Audio Visual skornya yaitu 3 setelah dilakukan tindakan Distraksi Audio Visual menjadi 2
Kesimpulan : Menurunnya kecemasan pada anak usia prasekolah dimana dapat berinteraksi dengan petugas kesehatan dan mudah dilakukan tindakan keperawatan.
Saran : Diharapkan teknik Distraksi Aivio Visual ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam melakukan penurunan kecemasan hospitalisasi pada anak usia prasekolah selama mendapat perawatan di rumah sakit.
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