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ABSTRAK

Pendahuluan : Apendiksitis adalah umbai kecil yang mempunyai jari yang menempel pada sekum tepat dibawah katup ileosekal. Karena pengosongan isi apendiks kedalam kolon tidak efektif dan ukuran lumennya kecil, apendiks mudah tersumbat dan rentan terinfeksi (apendiksitis). Salah satu tindakan yang harus segera dilakukan pada apendiksitis yaitu dengan tindakan pembedahan / operasi, dan pada setiap  masa pra operasi pasti akan mengalami kecemasan. Dan kecemasan yang perlu kita ketahui dengan pemberian edukasi kesehatan. 
Tujuan : untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan terhadap tingkat kecemasan pada pre op apendiksitis.
Metode : Metode penelitian ini adalah menggunakan deskriptif yaitu penelitian yang digunakan untuk menganalisa data dengan cara menggambarkan data. Subjek penelitian adalah 1 orang responden. Metode pengumpulan data dengan cara pengkajian,  wawancara, dan observasi. 
Hasil : Penelitian ini dilakukan 3 hari, pada 1 orang responden dengan kecemasan pada pre op apendiksitis  dan mendapatkan hasil yaitu dapat mengetahui tingkat kecemasan dan mengurangi kecemasan setelah dilakukan pendidikan kesehatan.
Kesimpulan : setelah dilakukan pendidikan kesehatan pada 1 orang dengan pre op apendiksitis menunjukan bahwa adanya penurunan tingkat kecemasan.
Saran : Diharapkan dapat memberikan pengetahuan pada orang yang akan melaksanakan pre op apendiksitis bagaimana cara untuk mengetahui tingkat kecemasan dan mengurangi kecemasan yaitu dengan cara edukasi kesehatan
Kata kunci : Apendiksitis, Kecemasan, Pendidikan Kesehatan
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ABSTRACT
Preliminary : : Appendicitis is a small umbai that has a finger attached to the sekum just below the ileosekal valve. Because emptying the contents of the appendix into the colon is ineffective and the lumen size is small, the appendix is easily clogged and susceptible to infection (appendicitis). One of the actions that must be done immediately on the appendix is by surgery / surgery, and at any preoperative period will definitely experience anxiety. And the anxiety we need to know by providing health education
Destination : to find out the picture of nursing care to the level of anxiety in pre op appendicitis.
Method : This research method is to use descriptive research that is used to analyze data by describing data. The subject of the study was 1 respondent. Data collection methods by means of assessment, interview, and observation.
Results: This study was conducted 3 days, in 1 respondent with anxiety in pre op appendicitis and get results that can know the level of anxiety and reduce anxiety after health education.
Conclusion : after health education in 1 person with pre op appendicitis showed that there was a decrease in anxiety levels. 
Suggestion : It is expected to provide knowledge to people who will carry out pre op appendicitis how to know the level of anxiety and reduce anxiety that is by means of health education
Keywords : Appendicitis, Anxiety, Health Education
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