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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan kronis yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri. Hipertensi yang tidak mendapatkan penanganan yang baik menyebabkan komplikasi seperti stroke, jantung coroner, diabetes, gagal ginjal hingga kebutaan.
Tujuan:.Mengetahui tingkat nyeri pasien sebelum melakukan pijat punggung menggunakan minyak zaitun. Mengetahui tingkat nyeri pasien sesudah melakukan pijat punggung menggunakan minyak zaitun. Mampu mengaplikasikan pijat punggung menggunakan minyak zaitun.
Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode  purposive sampling yang dimana  dilakukan dengan 2 pasien, diawali dengan dilakukannya pengukuran skala nyeri menggunkan NRS(Numerik Rating Scale) lalu dilanjutkan dengan menerapkan teknik pijat punggung kemudian dilakukan pengukuran skala nyeri lagi.
Hasil: Penelitian ini dilakukan selama 3 hari, dengan 2 pasien, sebelum dilakukan teknik pijat punggung tingkat skala nyeri Tn. M (79 tahun) dihari pertama 6, hari kedua 5, hari ketiga 6, setelah dilakukan teknik pijat punggung skala nyeri Tn. M dihari pertama 5, hari kedua 4, hari ketiga 3. Sedangkan pada Ny. N (70 tahun) sebelum dilakukan teknik pijat punggung tingkat skala nyeri Ny. N dihari pertama 6, hari kedua 5, hari ketiga 5, setelah dilakukan teknik pijat punggung skala nyeri Ny. N dihari pertama 4, hari kedua 3, hari ketiga 2.

Kesimpulan: Penelitian yang dilakukan pada tanggal 11-13 Mei 2023 kepada Tn. M dan Ny. N didapatkan bahwa tingkat skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan teknik pijat punggung terdapat penurunan 1-2 tingkat, saat dilakukan teknik pijat punggung Tn. M dan Ny. N mengatakan badan terasa lebih nyaman dan nyeri kepala berkurang.
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ABSTRACT
Background: Hypertension or high-blood pressure disease is a chronic state characterized by increased blood pressure on arterial walls. Hypertension that does not get good treatment causes such complications as stroke, coronary heart, diabetes, kidney failure to blindness.
Purpose: Knowing the scale of the patient's pain before doing back massage with olive oil. Knowing the scale of the patient's pain after a back massage with olive oil. Capable of applying a back massage using olive oil.
Methods: This study is conducted using a purposive sampling method in which 2 patients are involved, beginning with the scale of pain that the NRS (numeric rating scale) is then followed by the use of a back massage technique and then measuring the scale of the pain again.
Results: The results of this study were carried out for 3 days with 2 respondents before the back massage technique was carried out Mr. M pain scale 79 years old on the first day 6 the second day 5 days third 6 after the back massage technique Mr. M pain scale on the first day 5 days second 4 days third 3 while on Mrs. N 70 years before the back massage technique Mrs. N pain scale was carried out on the first day 6 days second 5 days third 5 after the technique was carried out Back massage pain scale ny n on the first day 4 second day 3 third day 2.
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