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LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah oleh Ervina Rahma Nurvi, NIM. 2020.21.1619, dengan judul
“Penerapan Latihan Abdominal Stretching Exercise Menurunkan Tingkat
Nyeri Saat Menstruasi (Haid) Pada Mahasiswa Di Asrama Putri Stikes Garuda

Putih Jambi” telah dipertahankan di depan dewan penguji pada tanggal 29 Mci

2023.
Dewan Penguji
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Erna Elfrida’y, SKM. M.Kes Ns. Dormina N, S.Kep, MKM sdawati, S.Pd, MKM
NIDN 1013078102 NIDK 8835560018 DK 8805701019
Mengetahui
Ka Prodi D-111 Kepe; Ketua STIKES Garuda Putih
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