PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP KELUARGA TENTANG PENCEGAHAN DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH

KERJA PUSKESMAS KENALI BESAR KOTA JAMBI

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi

*Fina khoirunisa**Vina Dwi Lestari**Erna Elfrida*

Jl. Raden Mattaher No. 35 Jambi

Email : Finnakhoirunnisa02@gmail.com
ABSTRAK
Latar belakang : Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit endemik yang umum terjadi di Indonesia yang berbahaya bagi orang dewasa maupun anak-anak. Penyebab penyakit ini adalah virus dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan nyamuk Aedes albopictus. Demam berdarah adalah infeksi virus yang dapat menyebabkan demam tinggi, ruam, dan nyeri otot dan sendi. Penyakit ini dikaitkan dengan faktor lingkungan dan perilaku masyarakat.
Tujuan : Diketahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan dan perilaku pencegahan Demam Berdarah Dengue (DBD) di wilayah puskesmas Kenali Besar Kota Jambi.
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode studi kasus pada keluarga dengan memberikan Pendidikan Kesehatan tentang pencegahan Demam Berdarah Dengue (DBD).
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan nilai pengetahuan kedua keluarga responden  sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan tentang pencegahan Demam Berdarah Dengue (DBD) pada hari pertama Nn. S mendapatkan nilai 70% dengan kategori cukup sedangkan An. B mendapatkan nilai 40% dengan kategori buruk. Setelah diberikan Pendidikan Kesehatan selama 3 hari pengetahuan Nn. S dan An. B mengalami peningkatan, Nn. S mendapatkan nilai 100% dan An. B mendapatkan nilai 90%, hal ini menunjukkan bahwa adanya peningkatan pengetahuan setelah dilakukannya Pendidikan Kesehatan.
Kesimpulan : setelah dilakukan penelitian tentang pencegahan Demam Berdarah Dengue (DBD) selama 3 hari, keluarga dapat mengetahui tentang perilaku pencegahan DBD.
Saran : diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dalam memotivasi petugas Kesehatan khususnya perawat di Wilayah Kerja Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi untuk memberikan Pendidikan Kesehatan terhadap keluarga tentang pencegahan Demam Berdarah Dengue (DBD).
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ABSTRACT
Background : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a common endemic disease in Indonesia that is dangerous for both adults and children. The cause of this disease is a virusdengue which is transmitted by mosquito bitesTemples of the Egyptiansand mosquitoesAedes albopictus. Dengue fever is a viral infection that can cause a high fever, rash, and muscle aches joints. This disease is associated with environmental factors and people's behavior.

Objective : it is known that the effect of health education on increasing knowledge and behavior in preventing Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) in the Kenali Besar health center area, Jambi City.

Method : This type of research is descriptive with a case study method in families by providing health education about the prevention of Dengue Hemorrhagic Fever (DHF).

Results : The results showed that the knowledge value of the two respondent families before being given health education about the prevention of Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) on the first day of Ms. S gets a score of 70% in the sufficient category while An. B gets a score of 40% in the bad category. After being given Health Education for 3 days, Ms. S and An. B has increased, Ms. S gets 100% and An. B gets a score of 90%, this shows that there is an increase in knowledge after carrying out Health Education.

Conclusion : after doing research on prevention of Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) for 3 days, families can find out about DHF prevention behavior.

Suggestion : It is hoped that the results of this study can be used as information material in motivating health workers, especially nurses in the Working Area of ​​the Kenali Besar Public Health Center, Jambi City, to provide health education to families about the prevention of Dengue Hemorrhagic Fever (DHF).
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